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CampusSportin kuntosalietiketti

Pukeudu asianmukaisesti. Asianmukaiseen varustukseen kuuluu paita,
housut, sisaliikuntaan sopivat jalkineet tai sukat ja hikipyyhe.

Jokaisen kuntosalikavijan vastuulla on huolehtia siitd, etta kuntosalin laitteet
ja valineet pysyvat kayttokuntoisina. limoita sahkopostiosoitteeseen
info@campussport.fi, jos laitteissa on puutteita tai jotain on rikki.

Palauta vélineet paikoilleen kayton jalkeen ja poista kayttamasi painot
|laitteista.

Puhdista valineet kayton jalkeen ja pida sali kokonaisuudessaan siistina.
Vain nestemaisen magnesiumin kaytto on sallittua.

Anna muille mahdollisuus treenata taukosi aikana &dlaka varaa laitteita.
Pida riittava etaisyys muihin, jotta treenaaminen on turvallista.

Vilta tarpeetonta vélineiden kolistelua ja kovadanista puhetta. Musiikin
aanenvoimakkuus tulee pitaa maltillisella tasolla.

Auta muita ja pyyda apua muilta kayttajilta tarvittaessa.
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