Paavo Nurmi Center

PRISLISTA

for CampusSport medlemmar

STARTTI-konditionstest

lamplig for att testa en vanlig motionars

kondition och for att uppfolja utvecklingen.

Testpaketet innehdller:
« Startintervju och startniva matningar

« Submaksimalt uthallighetskonditionstest
med cykelergometer

» Muntlig och skriftlig testfeedback

Individuellt 85 €/person (norm. 95 €)
| grupp 75 €/person (2-5 pers)

Fraga for ett erbjudande for storre grupper!

Kroppssammansattningsanalys (nsody 720)
32 €/pers (norm. 35 €), 20 €/pers (minst 5 person per grupp)

Prislistan galler fr.o.m. 1.9.2024. Priser inkl. moms 25,5 %
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G Hotel Holiday Club Caribia anstalt
Kongressgranden 1, 20540 Abo

AKTIIVI-konditionstest

for aktiva motionarer och motionsidrottare
for att testa kondition och stoda en
effektiv traning.

Testpaketet innehdller:

« Startintervju och startniva matningar
» Maksimalt uthallighetskonditionstest
med ett idrottsgrenspecifikt satt

« Bestamning av laktatnivan
» Muntlig och skriftlig testfeedback

175 €/person (norm. 189 €)

Tidsbestallning:

045 783 11203

www.pnk.fi @ n



