Paavo Nurmi -keskus

KUNTOTESTIHINNASTO

CampusSportin liikuntakayttéoikeuden lunastaneille

STARTTI-kuntotestipaketti

on kattava kuntotestivaihtoehto perus-
kuntoilijalle nykykunnon kartoitukseen ja
kehityksen seurantaan.

Pakettiin sisdltyy:

« alkukysely ja -mittaukset

 kestavyyskunnon submaksimaalinen testi
polkupyoraergometrilla

« lihaskuntotesti

» kehonkoostumuksen mittaus

« suullinen ja kirjallinen testipalaute

Yksilotestina 115 €/hl6 (norm. 128 €)
Ryhmatestind 100 €/hl6 (2-5 henkilss)

Kysy tarjous suuremmalle henkilomaaralle!

Kehonkoostumuksen mittaus ja analyysi
25 €/hl6 (norm. 30€), ryhmalle 15 €/hl6 (vih. 5 henkilss)

Hinnasto voimassa toistaiseksi 1.1.2024 alkaen. Hinnat sisaltavat voimassaolevan arvonlisaveron.
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t Kuntotutkimusasema, Caribian toimipiste
’* Kongressikuja 1, 20540 Turku

AKTIIVI-kuntotestipaketti

sopii aktiiviliikkujille nykykunnon testaukseen
ja tehokkaan harjoittelun tukemiseen.

Pakettiin sisdltyy:
« alkukysely ja -mittaukset

« lajinmukainen, maksimaalinen
kestavyyskunnon mittaus

« laktaattimaaritykset

« lihaskuntotesti ja ponnistusvoiman mittaus

» kehonkoostumuksen mittaus
« suullinen ja kirjallinen testipalaute

Hinta 190 €/hl6 (norm. 218 €)

Ajanvaraus ja
tiedustelut:

010 3365 100

www.pnk.fi f@ n



